
養成講 生募集人

●

詳し<は、栃本いのちの電話事務局へお電話<ださい。

``、

`,t,のち綺 028-622-了970

場  所

講座日程

募集期間

受 請 料

栃木いのちの電話 検索

あなたのやさしさを
電話相談ボランテイアに

活かしませんか ?
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栃本いのちの電話 相談員 (40期生)

卜●

2023年 12月 1日～2024年 1月 31日

前期 40,000円 、後期 30,000円

(宿泊研修費用込み ・費用の一部は県から補助がある予定)

とちぎ福祉プラザ〈宇都宮市若草)または 足利市生涯学習センター

2024年 4月開講 (1年半)土 曜日 13:00～17:00他



Q&A

相談員は研修を受けた一般の方々で、すべての活動はボランティアです。

普段は他の仕事をされている方、リタイアされた方、主婦の方など、年齢層

もさまざまです。

家族のこと、対人関係のこと、病気のこと、生き方のことなど相談内容は

さまざまです。相談が多いのは30代から50代の方です。

募集要項のとお吹 いのちの電話の趣旨に賛同じ、活動に積極的に

参加できる方であれば、どなたでも応募できます。

(詳し<は募集要項を参照 )

面接。研修ののち、相談員として活動していただきます。

相談員ってどんな人ですか ?

だれでも相談員になれますか ?

実際に相談員を始めてみてどう感じましたか ?

人のためのつもりが

本当は自分のために

なつています。

仲間に助けられ、続け

ています。仲間がいる

から楽しいです。

社会福祉法人 栃本いのちの電話

おしえて
いのちの電話

～ いのちの電話相談員に関する代表的など
｀
質問にお答えします ～

どんな相談が多いですか?


